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e yBop,

»deya cy kao oanedano,
OHU cy odpdas cseojux pooumesra*“

PoOuTe/bCTBO Urpa BaxkHy YIOTYy Yy XMBOTY Aele.
To je nmpouec KoM poauTesbl NPy»>ajy MNOAPLUKY
pa3Bojy AeTeTa o 6ebe Ka oapac/ioM A06y, Heryjyhu
ra n ycMmepaajyhu ra ga 6yae HezaBuCHa cpehHa ©
yCreLHa NMYHOCT Yy CBOM XMBOTY. [Iok noamky aete,
wra rofd poautersk page y CBOM CBakOAHEBHOM
YKMBOTY, HEKAKO Ce OfparkaBa Yy NMoHallarby HXOBOr
feTeTa U OHO MouYMHe [a cneam WCTO MoHallare Y
CBOM XWMBOTY. CTOra Ccy poamTesbCke TeXHUKe BeoMa
OUTHE 3a pa3Boj Aele, 6uNo Aa cy TpaauuUMoHanHe
N MoaepHe, Tpeba aa 6yay oa NnoMohu y NoAM3arby
3APaBVIX APYLUITBEHVX NojeamHaLa.

ICKOHCKa »Xefba poauTesba je Oa foeun Oajy cBe of
cebe y cBeMmy. Y AaHalllkbeM MOAEPHOM 1 yKypHaHOM
XKUBOTY, POAMTEBM Cce Gope Aa OAPXe PaBHOTEXY
n3Mehy Tora da 6yay MOOEPHW POAMTEBU U Aa WX
HEryjy y3 ouyBame TPaaMUMOHANHKX BPEAHOCTU.
Tonmko ce NpoMeHa Aecuso y YCoBMA 1 XMBOTHOM
CTUny Tako da je JbyOCKO TrMOoHallakbe 1 MUMCaOHU
npoLec ca BPeMeHOM MpoMereH. AKO FOBOPUMO O
HallMM poamnTesbMa 1n Hakama v oeKaMa, >KI/IBOTje
610 NOTAYHO ApYyradMjv oA Haller 1 Halle aeLe.



LUTA 3AMNMPABO 3HAYA
MOAEPHO POOUTE/bCTBO?

>Y  ,MogepHOM poaMTE/bCTBY  MPU3HajeMo da je
CBaka MopoauLa jeduHCTBEHa npeMa npodecHjama
YynaHoBa nopoaMue, MecTa, HauMHa - KMBOTa,
DUHAHCKJCKOT cTaTyca 1 Tpagmumje.

> CaBpeMEeHV pPoaUTE/bN CY CKIIOHUWU  OTKPUBaHY
JEAUHCTBEHOr 1 MepCOHaNM30BaHOr POAUTESBCKOT
CTWIa KO OOroBapa  HMXOBOj  CBAKOAHEBHO)
PYTUHM U KOU WX YUMHW Ja MNPexXuBe ca CBOjUM
NPOGECUOHANHIM W TUYHM XIBOTOM. OHU HE Xene
[a npate CTUIOBE POAMTE/bCTBA KOje je HanpaBuia
Heka apyra rpyna, NopoauLa nnv 3ajegHuua.

> CaBpeMeHM POAUTE U Ce BULLIE OCaHajy Ha Hay4YHe

YUMHbeHWLEe W Ookase. byayhr ga cy TEXHOMOLKM
NamMeTHU U MUCMEHW, POAMTEBN Cy OTBOPEHUU
npemMa KrbraMa o poamMTesbCTBY, YnaHuMMa Koje
Cy Hamvcann CTpyYraus U OpyrM CaBpeMeHUM
M3BOpUMa MHPOPMaUMja O POAUTEBCTBY. OHKM Cy
JaHac nof yTvuajeM caBeTa M TexHWKa OOCTYMHUX
npeKko UHTepHeTa. Takohe BuLe BoMe a UCTPaxYjy
HanpeaHy Bep3ujy POAMTEbCTBA Kako 61 danu cBe
o[, cebe CcBOjoj AeLM.



> CaBpeMeHU POANTE LI CY MHOMO CBECHUjM DU3NUKIX
N MeHTanHux noTpeba cBor geteTa. He xene aa
y3HEMWMPABajy CBOje AeTe npaTtehn CBoje cTape
TpaoVUMOHaNHe TexHVKe POAMTE/bCTBA Y KojuMa
Cy OArajaHu. Kako Bepyjy y MpoMeHe, Tako Ccy Y
NOTpa3n 3a CaBpeMeHVM TeXHWKaMa poamMTebCTBa.
To He 3HauM Aa Ccy OHWM MPOTUB TPAOMUMOHANIHOR
pPOOUTEBCTBA, BOSBHM CY Aa Pa3MKICe O HiMa, anu
ako Hahy 6mMno KakBy Henarody Kof CBoje OeLe Y
npahery TpaaMUMOHANHMX MPWHUMAA, NOYMkbY Ad
NCTPaXKyjy CaBPEMEHE HauMHE 3a Pa3Boj cpehHe 1
ypaBHOTEXeHe aeLe.




e POAUTE/LCKE YNOTE
Y MOJLEPHOM POAUTE/LCTBY

JaHac ce ysiore MaMa U TaTa npubaMKaBajy

HaumH Ha KOjW Majke 1 OYEBV MPOBOAE BpEME BEOMA
Cce MPOMEHMO Yy MOCNedrMx nona Beka. late page
BULWE KYRHMX MocnoBa U 6puHY O Aely BULIE Hero
paHuje, 4OK Mame 1Majy Npuarke fa obaBrbajy bome
nnaheHr Nocao BaH Kyhe y 0OfHOCY Ha paHuje. HrjenaH
HVje npeTekao Opyror y ,TpaavuMoHanHoj" chepu
YI0ra, anu kXoBe yore ce y CaBpeMeHOM CBETY CBE
BUILLIE NPUBAMKABAJY.

CBe BuLLE UCTPaXXMBaHa AaHac NoTBphyjy noTelukohe
Kon oba poamTes/ba Aa YCKAade CBOje MOCOBHE WU
nopoamyHe obaBese 1 0AroBOPHOCTU. Mnak, nocToje
BaXKHE pasnuke y cTaBoBMMa Mehy nonoBrMa. O4eBu
6u y Behem 6pojy ciyyajeBa xeneny aa page nyHo
pPaaHO BpeMe y OHOCY Ha Majke. Kada je y nnTarby OHO
LUTO HajBMLLE LIeHEe Y MOCITY, UCTPaXVBaHa Nokasyjy Aa
o4eBM Npuaajy Behr 3Havaj BUCOKO MIaheHoM Nocsy,
[IOK 3aMoC/ieHnM Majkama BuLIE 3Ha4M dnekcnbrnaH
pacnopep paja.




3.1 Ynora Majke y MOAEPHOM POAUTEILCTBY

Majka 1 fasbe Ma Haj3HauajHUjy yIory y He3un 1 6pusm
O AelUmn, HAPOUNTO Y HUXOBUM NPBUM rogmMHama.

MopepaH 1 ybp3aH HauuMH XMBOTa, HOBE BPEAHOCTU
1 HOB pUTaM CBaKOOHEBHWX aKTUBHOCTU, Kao 1 HOBe
yiore 1 HoBa ApYLLTBEHA OYEeKMBarba O KEHE, YTV LA
CY Ha Hall OfHOC MpeMa MajuMHCTBY, POANTELCTBY
1 geun. OHO LWTO je Npe CBera CBOJCTBEHO 3a y/ory
Majke jecTe ga oHa BULIE HUje jedurHa, Hero jegHa
O/l BMLIE Yy/lOra KOoje XeHa CBaKoJHEBHO Tpeba fOa
MCNYHW. I1lako OBakaB MOJIOXaj XKEHe Ca jefiHe CTpaHe
1“Ma 3a nocneauy Behy caMoCTanHOCT M OCTBaperbe
KEeHEe Ha BULLIE XMBOTHMX MNAHOBA, ca Apyre ctpaHe
O/l eHe 3axTeBa MNofe/beHe KanaumTete U Beha
ynararba Ha CBUM NosbMa.



BehyvHa »xeHa y oapeheHOM TPEeHYTKY CBOI XMBOTA
NoXenn fa ce OCTBapKW Y y103m1 Majke.

YAPKOC YCNOXHaBatby Yyore »eHe y caBpemMeHOM
OPYLWTBY, Pe3yNnTaTth MCTPaXkmBara, Kao W Mnpakca,
nokaayjy Aa Majka U fasbe MMa Haj3HayajHujy ynory y
He3n 1 6pK3M O AeUM, HAPOUNTO Y HIXOBUM MPBUM
roavHama. AgexkBaTHa yfora Majke je HesamerbiBa y
MHOIMM acneKTMMa 34paBor ogpacTakba AeTeTa.

Ca gpyre cTpaHe, OHa je BeoMa 3HauajHa 1y MOTMYyHOM
ocTBapehy BehuHe xeHa. V13 HaBegeHux paznora,
pohere aeTeTa NpeacTaBba jeflaH Of HajCTPECHUjX
porahajay XX1BoTY »eHe. Kao nocneamua CNnoXKeHoCTm
yore CaBpEMEHE XEHe, OHe YeCTOo He ycnejy
JOBOJBHO [la Ce npunpeMe 3a OBaj Aorahaj, oanaxy ra
MM ra ce Yak 1 oapudy. Kaga ce oanyde 3a MajuHCTBO,
HepeTKo ocehajy fa UM HefoCTaje MOAPLUKE Y BUOY
afeKBaTHUX MHGOPMaLMja 1 Aa ce 360r Tora Tewko
HOCe Ca HOBMM 113a30BMMa.

lako MajuMHCTBO M pPOAMTEBCTBO Y jeQHOM CBOM
CerMeHTy QYHKLMOHULLY UHCTUHKTMBHO 1 MPUPOAHO,
Kao M CBaka Apyra ynora Kojy eHa faHac vMma, u
yora Majke 3axTeBa alekBaTHY NpUAPeMy 1 ynarare,
YKOMIMKO XENVMMO Aa Ce Y HOj YCNEeWwHO OCTBAPUMO.
Mopen wHPoOpMaumja O He3n 6ebe, xeHama cy
3@ YCMEewHO CHanaXere Yy CBOJOj HOBOj Y103
HajnoTpebHuje apekBaTHe MHbopMaLMje BesaHe 3a
NCKYXONOLLIKE acneKkTe MajunMHCTBA, Kao 1 MCUXONOLLKE



acnekTe pa3Boja AeteTa. VICKyCTBO nokasyje fa »eHe
HajTeXxe aonase ynpaso A0 OBUX MHOOopMaLMja.

Ynora Majke je oa 6yae BoaMY 3a aelly, NoMaxke UM aa
6yay caMOCTasHW, MPEHOCK M Jby6aB 1 MOLLTOBaH-E.
OBe TpW CTBapu Cy OCHOBHE Y POAUTESBCTBY U HE
3aBMCE Of APYLWTBEHOr CTaTyca UK KynType Majke.
ButK Majka je nocao Koju obyxeaTta Bulle 3agaTaka:
NCUXONI0r, MeduUMHCKa CecTpa, KyBap, aMjetetmyap,
TpeHep, yuutespmua, wodep, kKpojaumua Koja Takohe
Oexypa 365 AaHa y roamHu 1 cTora CBakm o TWX AaHa
Tpeba aa 6yae [1aH Majku.

AKO CTe Beh Majka cBe he BaM OBO 3By4aTy MO3HATO,
a ako CTe TpYaHW, HeMOjTe ce mnawnTK, GUTKU Majka
y4UTE M3 flaHa y AaH 1 TO je AMBHO Yyere.

Ynora mMajke y kyhn ce BpeMeHoM passujana. lpe
HEeKONMKO JdeleHWja, ynora Majke y kyhn 6una je aa
MyBa kyhy' OaprkaBajTe Kyhy YCTOM, BOAUTE padyHa
0 feun 1 obesbearTe NopPoaMyHE 06POKE. Y TO Bpeme
KeHe Cy ce cyoyaBase ca CoOMNCTBEHUM HIM3OM 6opbu,
Taga ce pebaTa HWje BoOMAa O TOMEe Aa /M XeHe
3apahyjy AOBO/BHO HOBLQ, BER O TOMe Oa /M XKeHe
yoniiTe Tpeba aa page.



[aHac je MHOro BepoBaTHuje Oa he geua »KUBETU
y OOMahMHCTBY Y KOMe pafe CBU poauTessy U
cTapaTtessy - 6UN0 Aa je TO CaMOXpaH/ POAUTESb UK
OBOje 3anoc/eHnx ofpacnuvx. Poauters Koju ocTaje
Koa kyhe ca NMyHWUM pafHUM BPEMEHOM je PETKOCT,
anun cee obaeese poanTesba Koju OCTajy Koa Kyhe v
Jasbe NOCToje. 3a AaHallkbe Majke, OYeKkMBara Ja ce
6pPUHY O KYhAK 1 fa/be NOCToje - caMo WTO je To nopen
HUXOBOr MaheHor nocna W Opyrux MOPOAUHHNX
obaBeza. Y CaBpeMeHOM CBeTY, Aella Cy 4eCTo nof
APUTUCKOM A HamyCTe BaHHACTaBHE Nporpame Koje
Hyaou wkona. MNoacTuyy mx aa ce NprapyXe KyncKym
CMOPTOBMUMA, TYPUCTUYKMM TUMOBMMA W aHraxyjy
npvBaTHe yuuTtemse. V1 061YHO je MaMa Ta Koja CHOCK
TepeT Aa ce nobpuHe Aa CBY CTUrHy TamMo rae Tpeba aa
May — jow jeflaH Nocao ca NyHUM PaaHM BPEMEHOM,

Mame naHac ocehajy nocneauue CBMX OBUX 00OATHUX
cTpecoBa. [TpeMa nogaurMa 13 MCTPAXKMBaHba XXEHCKM
non je 61o NoBE3aH Ca POOUTELCKMM CaropeBarHbeM.
CaropeBarbe Yy poaMTEsbCTBY je Adasbe MNoBe3aHo
ca noBehaHOM aHKCKO3HOWRY, AenpecKrBHOLWRY 1
noBehaHoOM ynoTpeboM ankoxona Mehy 3anocieHnm
poamnTebmMa.

HeonxogHo je na 036M/bHO CXBAaTUMO
OBaj 13a30B M YTUYEMO Ha Mnage 6yayhe
poautesrbe fa Mmehy co6oM paBHOMEPHO
pacnopehyjy poanTesbcke ynore.



3.2 YnoraTaTe y MOAEPHOM POAUTE/LCTBY

3awTo je Tatay ApyromM naaHy? 3allTo je TO Tako U WTO
JAaHalUkK HOBM O4YEBM MOTY YUMHNTU Aa Byae 60/be?

Bulle je pasnora 3alTo je AaHac Tewko 6uTn oTal
KaKBOr geTe ouvekyje U Tpeba. HaumH KuBoTa W
VMMMEePaTUBKM KOJU CY Npes AaHalWHKM TaTOM Y CBOJUM
ABageceTuma UnM TpuaeceTMMa, Cy OpylTBeHa u
dUHaHUMjCKa adrpMaumja Koja My oHemoryhaBa Oa
OyAe NOBOSBHO BPEMEHA Ca MOPOAULIOM.

Takohe, NoHekaa 1 caMe MaMe HECBECHO Mpey3nMajy
NOTMNYHY KOHTPOMY Hah noaus3areM peteta U
WCTWCKYJjy TaTy 13 HeroBe npupoaHe ynore. Kako ce
BehMHa TaTa He cHanasm Gall 4o6po Y HOBOJ Y103, jep
Cy MHave cnabo nHbopMK1caHK O TOME LWTa KX YeKka y
POOUTEIBCTBY, IMHMJOM MarEr OTNoPa IaKo NPUCTaHY
Ha TO "MCTUCKMBarE" U jOL BULLIE CE MOCBETE MOCY
YMEeCTO OMY,.

OTau HYje 3aMeHa 3a MajKy HUTU criopepaH
Yy BeTETOBOM XXUBOTY.

Kako je nHave BacnmTame Aedaka y Halem OpyLTBy
Kpyhe Hero AeBojuMua, TaTe 4ecTo Mo MHepumjm
NMoHaBsbajy rpybe 1 HenpuMepeHe BacnuTHe MeToae
13 MPOLLNOCTY Ha CBOJjOj AELM, LUTO NPOU3BOAM Marbe
noBepere 1 cnabujy NOBE3aHOCT AeLle C tiMa. CBe TO
YUMHW A Ce AaHallkbK TaTe TeWKO CHanase y OUYMHCKO]






V103K, jJaKO WM j& JTakO CKJIU3HYTW Y HeaOeKBaTHO
POAUTE/BCTBO, @ NpobneM je TUM BehW WTO HaKOoH
naga natpuvjapxanHor Mogena y ApyWTBY HEOoCTaje
MOJEN U BU3Mja KBaNMTETHOI oua.

MpupoaHa v npasa ynora oua

Hajnakwe hemMo pasymeTu NPpUPOAHY U NpaBy yIory
ola ako KpeHeMo of noTpeba aeTeta nNo neproamma
pa3Boja. YnrbeHuLa je aa je y NpBOj rOAMHU, @ BETUKNM
OENOM 1y APYroj, AeTe OPUJEHTUPAHO NPBEHCTBEHO
Ha MaMy Yy CBOM TMCUXOMOWKOM W1 eMOLIMOHANIHOM
pa3Bojy. Kao WTO ra je MamMa Hocwna y TpyaHohKu
Tako je 1y NPBOj FOAMHY MaMM1Ha YNora jJeAMHCTBEHA.
[eTe Taga ynasn y nepuoa cMmMoerose 1 ctanara C
MaMOM U OfI e Cce Yy APYroj U Tpehoj roanH1 Kpo3
BULWE daza NCUXOMOWKM 1 eMOLUMOHANIHO oaBaja U
nocTaje ayTeHTUYHa NMYHOCT. Y TOM MNepuroay ce
TaTe C Pas3nioroM 4ecTo ocehajy Kao BULLIAK jep aeTe
nokasyje BuLe MHTepeca 3a MaMy 1 MaMa 1MMa Heky
"yyaHy" MOh aa ra 6osme yM1pK, yTelu, Hhoj 6exin kaga
Jje HeCUrypHo 1 o4nrnegHo je BMLLE NPUBPRXKEHO MaMU.
3a HOBOT TaTy KOjW1 o4ekyje Aa byae BaxaH AeTeTy To
3Ha 6UTK NopakaBajyhe, caMo 3aTo WTO He pasyMe O
YyeMy ce Ty paau.

MpUPOOHO je Oa je Taga AeTe OPUJEHTUCAHO Ha MaMmy
Jjep ca oM OCTBapyje NpUMapHY NOBE3AHOCT U C HOM
MMa jJeOMHCTBEHY OMHaMUKY Koja he ra ogpeamTh 3a
LUenv XKMBOT. [pr TOMe My je HajBaXKHMja CTBap Kako



Jje Ta Mama, Y KakBOM j& eMOLIMOHANTHOM U MCUXNYKOM
CTakby, jep hEHO CTarbe NOCTaje CBOJEBPCTaH AETETOB
‘set point” 3a HacTaBak uBoTa. [1OroToBO y MpPBO)
rOAVHW, ann U [PYroj, HajBulle LWTO TaTta MoXe
YUYMHUTU 33 OETe je eMOLMOHaNHa M MCUXOOLLKA
perynaumja Mmame OgHOCHO TO [Aa joj 6yne M3BOpP
nogpLike, CUrypHOCTW, yTexe, pacTepehera of
Apyrux npobneMa kako 6u ce Morna LWTo BuLle
NOCBETUTU AETeTYy CTabuiHa, CPeTHa, NPUCYTHa U
noceeheHa.

TaTta nocTtaje 3sespa
y Tpehoj roguHm xxusoTta aeterta

Kaga ce ouyeBM OCTBape Yy CBOjOj Y103W O6GUMYHO
CBefoYe da Cy U3HeHaheHU Kako ce 0obpo ocehajy
Taaa, WTo NoTBphyje Aaje To HxOoBa NPUpoaHa yiora.
Mame 1 6ebe He MopPaMOo HU NUTATK Kako ce ocehajy
y3 TaKBor TaTy. HapaBHO ga napanenHo o novyeTka
6eba 1 TaTa pa3BKjajy CBOj nocebaH OHOC KOj/i MOXe
3ano4eTu joll AoK je 6e6a 'y MaMUHOM CTOMaKy 1 GUTK
KOO HeKNX o4eBa N3Yy3eTHO MNpKcCaH “ 6N3aK.

ANV, NPaBO BpeMe TaTa AoNasu Hajvewhe ¢ Tpehom
rOAMHOM W1 HaCTaB/ba Ce Yy YeTBPTOj M NETO). Taaa aete
NPVBOOM KpPajy MCUXOMNOWKO OABajarbe O4 Mame U
MoYnHbe Ha HOBK Ha4lH OOXXWMB/baBaTK OLUa. |_|OHeKa£I,
TO V3rnefa Kao Ja ra oTKpuje U nokasyje cee BuLle
xeme aa éyne ¢ M. CIMKOBUTO peyeHo, Tada ce
OeTe OABOUAO Of jeArHCTBA C MaMOM U MPYXMIO



PYKY TaTh [a ra OH NOBEAE Y HOBW CBET Y KOjU HE MOXe
nhi camo. Bosmhe cey TyHa napky ¢ TaToM, OOK MamMa
TO Hehe MOhM HU Aa rneda, yumhe BOXHY OMUMKNA,
novyehe navBaTK y3 TaTy, U WUCTPKMBATV HOBE
y36yasbmBe CTBapW. Ann, 4a 61 KPEHYNo Yy HENO3HaTK
CBET MOpa Ce ONpPeMUT YHYTPALLIHOM CUTYPHOLWRAY 1
ocehaTh ce JOBO/BHO CHAXHO.

MpeMa nogauyrma 13 TepaneyTCKor paga CTpyYHaka,
Jbyam ocehaj yHyTpallke CUrYPHOCTU YBEK BE3YjY 3a
oua. To je OHaj [OXMB/bAj Aa HAaM HEKO ApXu neha,
[a CMO MOoApPXXaHW, Aa HUCMO CaMu, MOCTaje Aeo Hac
M OHAa Kaga AePUHUTUBHO HUKO BULLE HUje Ty, ann
caja H1 He Mopa 6uTwK, jep je To yrpaheHo y Hama K
HeoTyhuBO je. To je OHa BaXHa AMMEH3Mja KOojy AeTe
0o6uja o oua Koju je cTabunaH, CBOj, CHaXXaH, U Kao
TakaB npema HheMy 3alTUTHUYKK U NogpXkaBajyhn.




Ynora ouay noctaB/baky rpaHuua
npeMa crnosbHOM CBeTY

OTal, KOjK jJaCHO WM KaTeropuyHo MocTaB/ba rpaHuLEe
naje neTeTty jeaHo UCKYCTBO Koje je MyHO BaXHWje of
noay4vaBarba 4OOPOM MoHaLlaky 1 AUCUMMIMHOBAaHA,
Kao LWTO ce 06UYHO Mu1cK. To je MCKYCTBO poanTe/ba
KOjU MMa cebe, CBOj CTaB, Koji UMa cHary, Na 113 Tora
M CBOjE NIMYHe rpaHmue. To MCKYCTBO daje MOryhHOCT
JeTeTy Aa YCBOjWU TakaB MOAEeN M yrpaam ra 'y cete u
CyTpa nocTaHe ocoba Koja Takohe 1Ma cebe 1 CBoje
rpaHuue. [NepMUCUBHOCT, OOHOCHO [03BOSbaBatbe
CBera getety 6e3 nocTaB/baka rpaHnua je, nsmehy
ocTanor, npobnemaTnuHa, jep Aete yckpahyje 3a
KOHTaKT Cca CTBApHOM OCOBOM poauTEba 1 OCTaB/ba
ra yckpaheHor 3a TO MCKYCTBO U TUMe HE3aJ0BObHOT,
Mafda Cy My UCMyHEHe CBe Xefbe, ann He 1 noTpeba
3a CTBAPHVMM KOHTAKTOM Ca CTBAPHOM OCOBOM OUa.

YTMI.l,aj oLl Ha MYLLUKOCT WU )KeHCTBeHOCT

Jouwl jedHa 6UTHa AMMeEH3Mja Koja je NoTpebHa aeTeTy
Of CTpaHe oua y nepuoay of Apyre roaMHe Hagamne,
je nckycTBo BMhEeHa 1 Npu3Hara cebe OHAKBOI Kako
ce oceha y cebun. OCHOBHM Npeayc/oB 3a To jecTe Aa
ce fete oceha OOBO/BLHO CUIMYPHO Y3 oua Aa ce Moxe
M3PA3UTK NPen HhUM Ha ayTEHTUYaH HauMH. Tek kana
oTal, 3payu NpemMa AeTeTy Aa ra yBa)kaea, AeTe Moxe
YAOTAYHUTU U U3MPAAUTM NO3UTUBHY YHYTPALLHY
CMKY O cebu. Y 6utn oTal CBOMM OOHOCOM



CHaXHO oapehyje peteToBy 6yayhy MyWKOCT UM
YKEHCTBEHOCT, 3aBVICHO Aa M Ce paau O AevaKy Uau
AeBojuMuM. Barki npaBWao fa OHako Kako ce oTall
O[HOCK MpeMa CUHOBILEBO) M3PacTajyhoj MyLKOCTH,
Tako he cam cebe cyTpallrK MyLlKapal Ha Ty Temy
OOXXUMB/baBaTK. Takohe 1 3a geBojuMLe BaXy Oa, Kako
ce oTal OAHOCUK NMpeMa HEHO] KEHCTBEHOCTM Koja ce
marpahyje, Tako he ce cyTpa kaga ogpacte Ta Khep
ocehaTuh Kao »eHa 1 NoACBECHO OOXMB/baBaTh cebe
TaKBOM Yy O4MMa MyLuKkapaua. CTora je jako BaXkHO Aa
oTauy nepuroay NPeALWKONCKOr AeTeTa byae npucyTaH
1 MOMOTHe AeTeTy Aa adrpMuLle Ty CBOjY AUMEH3N]Y.




€) yMECTO 3AKIBYUKA
w»Podumesmcmeo Huje 3adamak, seh ymemHocm*

CBaka nopoamua, poaMTebM 1 aela ce Pasnukyjy of
APYrux, CTora He MOCTOjM MCMPaBaH WKW NorpeLlaH
HauMH pPoaMTE/bCTBa. Kaja CTBapy U cuTyaumje H1Cy
CIMYHEe Kao KO Hallle cTapuje reHepaumje, Kako 6u
POANTE/BCTBO MO0 BUTU CAMYHO CTapujeM? Tako
HacTaje MOOEPHO POONTEBCTBO.

3ajedHNYKMM  cHaramMa U ycMeperima  o6a
poouTesrba, afeKBaTHOM MOAENOM ynora Koja
je 3acHoBaHa Ha pasyMeBary noTpeba peue vy
Pa3NUNTUM NEPUOLMMA, N Y M3A30BHOM MOLEPHOM
OKPYXEHY MOXe ce noctaTu u ocTtatu pobap
poauTes.

MPUXBATUTE N3A30B
MOOEPHOI POOUTE/bCTBA






MUWHUCTAPCTBO
3ABPUTY O NOPOANLN
N QEMOTPA®UJY
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Oga 6polllypa HacTana je y okBMpY npojekTa "OaroBopHo npema cebm-
POANTEBCTBO M MNaamn” koju peanuayje TOL-Acoumjaumja 3a pasBoj
OLPXKMBMX 3ajefHNLA Y3 GUHAHCKICKY NoAPLIKY MUHUCTapcTBa
3a 6pury o nopoauum 1 aemorpadujy Penybnuke Cpbuje.
Caapaj oBe 6pollype NCKbYUMBO je oaroBopHocT TOLL-a
1 HU Ha KOjW HaYMH He ofpaykaBa CTaBOBE W MULL/bere MUHMCTapCTBa.



